Program spotkan z dzieckiem z zaburzeniami
zachowania w wieku 7- 10 lat

Autor Joanna Zielifiska pracownik PPP Wodzistaw Slaski

Spotkanie I Poznajmy sie

Pomoce dydaktyczne: arkusz papieru, mazaki, kredki, gry dydaktyczne, puzzle, magnetofon,

ptyta z muzyka relaksacyjna.

Cwiczenie 1: Kontrakt

Zawarcie kontraktu: poinformowanie dziecka, gdzie i o ktorej godzinie begda odbywaty si¢
spotkania, jak one beda wygladaly, jakie zasady pracy beda obowigzywaty. Spisanie
ustalonych zasad.

Cel ¢wiczenia:
e ustalenie zasad pracy na zaj¢ciach

Cwiczenie 2: Staly rytual ( wariant ¢wiczenia do wyboru)

Wariant |

Na arkuszu papieru dziecko zapisuje farbami swoje imi¢. Nastepnie prowadzacy informuje
dziecko, ze na kazdych zajeciach bedziemy zaznaczali swoja obecno$¢ poprzez odbicie dioni
na tym wiasnie arkuszu papieru.

Wariant 11
Dziecko na arkuszu papieru ( kartce z zeszytu) zaznacza swoja obecno$¢ odbiciem pieczatki.

Wariant 111
Dziecko wykonuje rysunek na dowolny temat.

Informujemy dziecko o tym,

iz wybrany wariant ¢wiczenie powtarzany bedzie na kazdych zajeciach..

Cel: ¢éwiczenia:
e podkreslanie waznos$ci obecnosci dziecka na zajgciach,
e wdrazanie do systematycznosci.

Cwiczenie 3: Dobra zabawa

Prowadzacy przygotowuje gry dydaktyczne, Dziecko wybiera gr¢ z jednego wybranego
obszaru:



Obszar I- puzzle, uktadanki - zabawy wlaczajgce percepcje wzrokowg i przestrzen.

Obszar 11- zgadywanki np. Zagadki Smoka Obiboka.- zabawy uaktywniajace percepcje
stuchowa.

Obszar I11- wyszywanki, przeplatanki- zabawy uaktywniajace sprawnos¢ manualng oraz
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa.

Obszar 1V- krzyzowki, rebusy

Obszar V- zabawy ruchowe np. ¢wiczenia Paula Dennisona, cztery katy itp.

Dziecko na kazdych zajeciach podejmuje decyzje o0 wyborze zabawy.
Cel ¢wiczenia:
e podazanie za aktywnosciag dziecka
e rozwdj umiejetnosci podejmowania decyzji
Cwiczenie 4: Bajka

Prowadzacy rozmawia z dzieckiem na temat jego ulubionych bajek, a nastgpnie wybiera
odpowiednig bajke ze spisu zamieszczoneg0 na koncu programu.

Jesli dziecko nie lubi bajek- proponuje wystuchanie muzyki relaksacyjnej w wygodnej dla
ucznia pozycji.

Cel ¢wiczenia:
e nabywanie umiej¢tnosci relaksacji

Zakonczenie zajeé: Co bylo wazne dla Ciebie na dzisiejszych zajeciach?

Zadanie domowe:
Dziecko przynosi swoje zdj¢cie na kolejne zajecia.



Spotkanie Il Samopoznanie cz. |

Pomoce dydaktyczne: farby, pedzel, arkusz szarego papieru, zdjecie dziecka.
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Cwiczenie 1: Staly rytual
Na arkuszu papieru dziecko odbija swoja dton, tym samym zaznaczajac swoja obecnosé.

Cel ¢wiczenia:
e wdrazanie do systematycznosci,
e podkreslenie waznos$ci obecnos$ci dziecka na zajgciach.

Cwiczenie 2: Samopoznanie

Uczen wspolnie z pedagogiem oglada swoje zdjgcie przyniesione na zajecia.
Zachecony do krotkiej rozmowy probuje odpowiedzie¢ na pytania:

» Czy podobasz si¢ sobie na tym zdjeciu?

> Dlaczego przynioste$ akurat to zdjgcie?

> Jaki jeste$ na tym zdjeciu ( ile masz lat, jak si¢ czute$ wtedy )?

> Gdzie to zdjecie zostato zrobione i przez kogo?
Wszystkie pytania koncentruja si¢ na dziecku, aby uswiadomi¢ mu, zZe to ,, jestem ja”.

Cel ¢wiczenia:
e lepsze poznanie sig,
e autorefleksja

Cwiczenie 3: Portret

Dziecko ktadzie si¢ na szarym arkuszu papieru, pedagog rysuje jego kontury. Nastgpnie
uczen w dowolny sposob zamalowuje ,,siebie” farbami.

Cel ¢wiczenia:

e rozwdj ekspresji tworczej.
e refleksja nad pytaniem jaki jestem?

Cwiczenie 4:Relaksacja
Prowadzgacy wlacza muzyke relaksacyjng. Zachgca dziecko do zamknigcia oczu, jesli sprawia
to trudnos$¢ nie nalega. Nie mozna bez zgody dziecka dotykac¢ go w trakcie relaksacji.
Pedagog czyta wybrang przez ucznia bajke.
Cel ¢wiczenia:

e nabywanie umiejetnosci relaksacii,

® przezywanie empatii.

Cwiczenie 5: M6j wybér



Uczen sam decyduje o wyborze aktywnosci. Jak na poprzednich zaj¢ciach moze uktadaé
puzzle, gra¢ w gry dydaktyczne, rozwigzywac rebusy.

Cel ¢wiczenia:
e podazanie za aktywnos$cig dziecka,
e rozwdj umiejetnosci podejmowania decyzji.

Zakonczenie zaje¢: Co bylo wazne dla Ciebie na dzisiejszych zajeciach?

Spotkanie 11l Samopoznanie cz. Il

Pomoce dydaktyczne :5 karteczek samoprzylepnych, gazety, klej, kartka papieru,
magnetofon, gry dydaktyczne, arkusz papieru z namalowang na poprzednich zajeciach
postacig ucznia.

Cwiczenie 1: Staly rytual
Na arkuszu papieru dziecko odbija swojg dlon, tym samym zaznaczajac swoja obecnosc.

Cel ¢wiczenia:
e wdrazanie do systematycznosci,
e podkreslenie waznosci obecnosci dziecka na zajgciach.

Cwiczenie 2: Jaki jestem?

Uczen dostaje 5 karteczek przylepnych, na ktérych wypisuje 5 pozytywnych cech, ktore widzi
w sobie. Nastepnie przykleja je obok lub na postaci, ktorg namalowat na poprzednich
zajeciach ( ¢w. 3).

Cel ¢wiczenia:
e samopoznanie,
e uswiadomienie sobie swoich pozytywnych cech,
e rozw0j pozytywnego myslenia 0 sobie.

Cwiczenie 3: M6j przyjaciel

Uczen z gazet wycina fragmenty, przykleja je na papier, tworzac posta¢ swojego przyjaciela
((forma kolazu)

Nastepnie z pomocg pedagoga uczen opisuje przyjaciela.

Pedagog zadaje pytania :jaki ten przyjaciel jest lub jaki ma by¢?, jakie ma cechy charakteru?,
co lubi robié¢? Itp.

Cel ¢wiczenia:



e refleksja nad rolg przyjazni,
e samopoznanie ucznia.

Cwiczenie 4: Moi koledzy

Wariant |

Uczen wymienia cechy — zachowania, ktore spostrzega u swoich kolegdéw. Pedagog notuje
propozycje ucznia na karteczkach, dopisujac tez swoje propozycje. Pozniej wspolnie
segregujg wymienione cechy — zachowania na dwie grupy: pozytywne i negatywne.
Wariant 1

Jezeli uczen ma trudno$ci z wymienieniem cech — zachowan, pedagog przygotowuje
karteczki z zapisanymi cechami ludzi. Uczen segreguje je na dwie grupy: pozytywne i
negatywne

Cel ¢wiczenia:
e uswiadomienie i nazwanie cech — zachowan pozytywnych i negatywnych.

Cwiczenie 5: Relaksacja

Prowadzacy wiacza muzyke relaksacyjna. Zacheca dziecko do zamknigcia oczu, jesli sprawia
to trudno$¢ nie nalega. Nie mozna bez zgody dziecka dotyka¢ go w trakcie relaksacji.
Pedagog czyta wybrang przez ucznia bajkeg.

Cel ¢wiczenia:
e nabywanie umiejetnosci relaksacji,
e przezywanie empatii.

Cwiczenie 5: M6j wybor

Uczen sam decyduje o wyborze aktywnosci. Jak na poprzednich zajeciach moze uktadac
puzzle, gra¢ w gry dydaktyczne, rozwigzywac rebusy.

Cel ¢wiczenia:
e podazanie za aktywnos$cig dziecka,
e rozwdj umiejetnosci podejmowania decyzji.

Zakonczenie zajeé: Co byto wazne dla Ciebie na dzisiejszych zajgciach?

Zadanie domowProsimy ucznia, aby podszedt do wszystkich cztonkdéw rodziny i poprosit o
wpisanie na kartce 3 cech pozytywnych, ktore zauwazaja w nim i przyniost te prace na
nastepne zajgcia.

Spotkanie IV Rodzina



Pomoce dydaktyczne: kartka biatego papieru, kredki, ,magnetofon, gry dydaktyczne.

Cwiczenie 1: Staly rytual
Na arkuszu papieru dziecko odbija swojg dton, tym samym zaznaczajgc swoja obecnosc.
Cel ¢wiczenia:

e wdrazanie do systematyczno$ci,
e podkreslenie waznosci obecnosci dziecka na zajeciach.

Cwiczenie 2: Moja rodzina.

Dla uczniow klas I-11I, propozycja wykonania rysunku wtasnej rodziny.
Dla uczniow klas IV-VI, propozycja wykonania rysunku wlasnej rodziny jako zwierzat.
Omowienie rysunku z dzieckiem
Cel ¢wiczenia:
e podstawa do dalszej rozmowy z dzieckiem,

e rozluznienie, o$mielenie,
e analiza stosunkow panujacych w rodzinie.

Cwiczenie 3: Dwa domki

Pedagog rysuje na kartce dwa domki, uczen ,,rozmieszcza” swoich cztonkdéw rodziny
w domkach rysujac ich lub przyklejajac kartki z imionami .

Cel éwiczenia:

e diagnoza sytuacji rodzinnej 1 stosunkéw panujacych w rodzinie.
Cwiczenie 5. M6j wybér

Uczen sam decyduje o wyborze aktywnosci. Jak na poprzednich zajgciach moze uktadac
puzzle, gra¢ w gry dydaktyczne, rozwigzywac rebusy.

Cel ¢wiczenia:

e podazanie za aktywnoscig dziecka,
e rozw0j umiejetnosci podejmowania decyzji.

Zakonczenie zajeé: Co byto wazne dla Ciebie na dzisiejszych zajgciach?



Spotkanie V Bezpieczne miejsce

Pomoce dydaktyczne: kartka papieru, kredki, magnetofon, gry dydaktyczne,
bajka Calineczka

Cw. 1 Staly rytual
Na arkuszu papieru dziecko odbija swoja dton tym samym zaznaczajgc swoja obecnos¢.

Cel ¢wiczenia:
e wdrazanie do systematycznosci,
e podkreslenie waznosci obecnosci dziecka na zajeciach.

Cwiczenie 2: Moje bezpieczne miejsce.

Zadaniem ucznia jest narysowanie miejsca w ktorym czuje si¢ najlepiej, najbezpiecznie;.
Po zakonczeniu rysunku uczen prébuje odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

1. Co to za miejsce, opowiedz 0 nim?

2. Z kim najchgtniej przebywasz w tym miejscu?

3. Kogo chcialbys zaprosi¢ do tego miejsca?

4. Co lubisz robi¢ w tym miejscu?
Jesli dziecko mowi nam, Ze nie ma takiego miejsca prosimy, aby wyobrazilo je sobie .
( pedagog wykonuje to ¢wiczenie rownoczesnie z dzieckiem rysujac swoje bezpieczne
miejsce).

Cel ¢wiczenia:
e rozw0j samoswiadomos$ci swojego bezpiecznego miejsca 1 jego magii

Cwiczenie 3: Relaksacja

Prowadzacy wiacza muzyke relaksacyjng. Zacheca dziecko do zamknigcia oczu, jesli sprawia
to trudno$¢ nie nalega. Nie mozna bez zgody dziecka dotykac go w trakcie relaksacji.
Pedagog czyta bajk¢ Calineczka

Cel ¢wiczenia:
e nabywanie umiejetnosci relaksacji,
e przezywanie empatii.

Cwiczenie 4: M6j wybor
Uczen sam decyduje o wyborze aktywnosci .Jak na poprzednich zajgciach moze uktadad
puzzle, gra¢ w gry dydaktyczne, rozwigzywac rebusy.

Cel ¢wiczenia:
e podazanie za aktywnoscig dziecka,

¢ rozwdj umiej¢tnosci podejmowania decyzji.

Zakonczenie zajeé: Co byto wazne dla Ciebie na dzisiejszych zajeciach?



Spotkanie VI Uczucia
Po moce dydaktyczne: kartki papieru, magnetofon, gry dydaktyczne. farby, kredki.

Cwiczenie 1: Staly rytual
Na arkuszu papieru dziecko odbija swoja dton tym samym zaznaczajgc swoja obecnos¢.

Cel ¢wiczenia:
e wdrazanie do systematyczno$ci,
e podkreslenie waznos$ci obecnos$ci dziecka na zajgciach.

Cwiczenie 2: Moje uczucia

Uczen rysuje kontury cztowieka w ktdre wpisuje znane mu uczucia . pedagog wpisuje
uczucia ktoére nie zostaty zapisane przez dziecko.

Lista uczué: mitosé, rados¢, ztos¢, zadowolenie, przyjazn, spokoj, ukojenie, duma, smutek,
lek, obawa, zazdro$¢, gniew itp.

Cel ¢wiczenia:
e zapoznanie i uswiadomienie wielosci przezywanych uczué
Cwiczenie 3: Jak sie czuje gdy......?
Pytamy dziecko o uczucia jakie przezywa w roznych sytuacjach zyciowych np. :
gdy kto$ go pochwali,

gdy poktocit si¢ z kolega,

gdy mama nie pozwala mu usia$¢ do komputera,
gdy otrzyma pozytywna oceng,

gdy uda si¢ co$ samemu zrobi¢ ,

gdy spotka ulubionego kolegg.

Zapisujemy podawane przez dziecko uczucia.

Cel ¢éwiczenia:
e pokazanie dziecku uczug, ktore moze przezywac w roznych sytuacjach na co dzien.

Cwiczenie 4: Plama
Narysuj plame, ktora jest odpowiedzig na pytanie : Jak si¢ teraz czujesz?
Cel ¢wiczenia:

® rozw0j ekspresji tworczej,
e autorefleksja.



Cwiczenie 5: M6j wybor

Uczen sam decyduje o wyborze aktywnosci .Jak na poprzednich zajgciach moze uktadac¢
puzzle, gra¢ w gry dydaktyczne, rozwigzywac rebusy.

Cel ¢wiczenia:
e podazanie za aktywnoscig dziecka,
e rozwdj umieje¢tnosci podejmowania decyzji.

Zakonczenie zaje¢: Co bylo wazne dla Ciebie na dzisiejszych zajeciach?

Zadanie domowe: Uczen zapisuje lub maluje sytuacje w ktorych poczul sie szczesliwy,
radosny, spokojny, zly w najblizszym tygodniu.

Scenariusz VIl Ja i moje uczucia

Po moce dydaktyczne: kartki papieru, magnetofon, gry dydaktyczne.

Omowienie zadania domowego.

Cwiczenie 1: Staly rytual
Na arkuszu papieru dziecko odbija swojg dlon tym samym zaznaczajac swoja obecnosc.

Cel ¢wiczenia:
e wdrazanie do systematycznosci,
e podkreslenie waznos$ci obecnosci dziecka na zajgciach.

Cw2 Co robisz gdy....

.Pedagog zadaje pytanie :
Co robisz gdy:

e jestes zty,
smutny,
boisz si¢ ,
jestes zadowolony,
zdenerwowany.
obawiasz sie¢.

Zapisujemy zachowania ucznia i zastanawiamy si¢( jesli zaistnieje taka konieczno$¢) nad
innymi sposobami okazywania wymieniony uczué

Cel ¢wiczenia:



e pokazanie, ze kazde przezywane uczucie pocigga za sobg okreslone zachowania.

Cw.3 Uczucia wymalowane na kazdej twarzy

Uczen otrzymuje kartk¢ z minami przedstawiajgcymi rozne uczucia odgaduje jakie uczucia
mogg towarzyszy¢ osobom na rysunku.

Cel ¢wiczenia:
e rozwdj samo$swiadomosci
e pokazanie uczu¢ wyrazanych jezykiem ciala.

Cw. 4 M6j wybér
Uczen sam decyduje o wyborze aktywnosci .Jak na poprzednich zajgciach moze uktadac¢
puzzle, gra¢ w gry dydaktyczne, rozwigzywac rebusy.
Cel ¢wiczenia:
e podazanie za aktywno$cig dziecka,
e rozw0j umiejetnosci podejmowania decyzji.

Zakonczenie zajeé: Co byto wazne dla Ciebie na dzisiejszych zaj¢ciach?

Spotkanie VIII Relaksacja

Pomoce dydaktyczne: kartki papieru, magnetofon, gry dydaktyczne.
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Cwiczenie 1:Staly rytual
Na arkuszu papieru dziecko odbija swojg dton, tym samym zaznaczajgc swoja obecnos¢.
Cel ¢wiczenia:

e wdrazanie do systematyczno$ci,

e podkreslenie waznosci obecnosci dziecka na zajgciach.

Cwiczenie 2: Relaks

Pedagog pyta ucznia: Co znaczy stowo ,,relaks”? oraz Jak twoim zdaniem zachowuje
si¢ cztowiek zrelaksowany?

Pomoc::



spokojny
zadowolony
usmiechnigty
odprezony
skupiony

AN N NN

Cel ¢wiczenia:
— zZapoznanie ucznia z pojeciem relaks

Cwiczenie 3: Poznajmy swoje cialo

Zastanawiamy si¢ wspodlnie, co my mozemy zrobi¢ zeby sie uspokoi¢ gdy jestesmy
zdenerwowani?

Nastepnie prowadzacy prezentuje i ¢wiczy wspolnie z dzieckiem wszystkie przedstawione
ponizej propozycje ¢wiczen roztadowujacych napigcie, wyciszajacych, uspokajajacych
relaksujacych.

Cel ¢wiczenia:

— poznanie sposobow relaksacji,
— samopoznanie,

— nabywanie dos§wiadczenia.

Propozycje ¢wiczen:

a) Napinanie i rozluznianie migsni ( prezentacja 1 omowienie ilustracji ponizej)




b) Glgbokie oddechy + odliczanie ( prezentacja i omdwienie ilustracji ponizej)




e) Kartka bezpieczenstwa- kartke papieru gnie$¢ lub targa¢ wyladowujac na niej gniew.

f) Kolorowanie mandali

Do pracy tworczej wykorzystuje si¢ oprocz pisakow i kredek takze plasteline, ryz, wycinki
gazet, kolorowy papier i farby. Praca nad mandala powinna przebiega¢ w ciszy i skupieniu,
przy dzwiekach wyciszonej muzyki.

Instrukcja: W malowaniu mandali obowigzujg dwie reguty:
Reguta I: Maluj taki obrazek zawsze w okreslonym kierunku. Albo zaczynasz od $rodka kota 1
ruchem spiralnym poruszasz pedzelek lub kredke w strone okregu kota, albo rozpoczynasz

malowanie na okregu kota i ruchem spiralnym zmierzasz do $rodka kota.

Reguta II: Maluyj tylko takimi kolorami, ktdre najlepiej lubisz.



Podczas malowania od $rodka do okregu obrazu badZ odwrotnie uczymy si¢ zupetnie
pod$wiadomie spostrzega¢ samego siebie, ksztattowac swoje przezycia i do§wiadczenia,

stesmy




Cwiczenie 4: Wybor
Prze¢wiczenie wszystkich przedstawionych powyzej propozycji ¢wiczen
roztadowujacych napigcie. Wybor odpowiedniego ¢wiczenia, ktdre najbardziej podoba si¢

dziecku.

Cel ¢wiczenia:
e poznanie sposobow relaksacji
e samopoznanie

Cwiczenie 5: Bajka
Czytanie bajki relaksacyjnej

Cel ¢wiczenia:
e Odprezenie i relaksacja



Zakonczenie zajeé: Co byto wazne dla Ciebie na dzisiejszych zajeciach?

Zadanie domowe:

Zadaniem jest wykonanie kalendarza z dniami tygodnia

Poniedzialek | Wtorek | Sroda | Czwartek | Piatek | Sobota | Niedziela

Uczen wpisuje kazdego dnia sposob relaksacji ,ktory udato mu si¢ zastosowal. Moze przy tym
uzywa¢ wymyslonych symboli, skrotow .

Spotkanie IX Odreagowanie ztosci

Po moce dydaktyczne: bajki terapeutyczne, kartki papieru.
Cwiczenie 1 Staty rytuat

Na arkuszu papieru dziecko odbija swojg dion, tym samym zaznaczajac swoja
obecnos¢.

Cel ¢wiczenia:
e wdrazanie do systematycznosci,
e podkreslenie waznos$ci obecnosci dziecka na zajgciach.
Cwiczenie 2
Sprawdzenie i omowienie zadania domowego.
Cel ¢wiczenia:
e Zzachecenie do systematycznosci,
e wzmocnienie pozytywne.
Cwiczenie 3
Zastosowanie jednej z metod relaksacyjnych z poprzednich zajec.
Cel ¢wiczenia:

e wdrazanie do systematycznosci,
e trening umiejetnosci relaksowania sig.




Cwiczenie 4

Przedstawienie rysunkiem swojego samopoczucia- ,,Jak si¢ teraz czujesz- narysuj za pomoca
koloru i symboli

Cel ¢wiczenia:

e wdrazanie do systematycznosci,
e rozwd@j wyobrazni ,
e refleksja nad tym jak si¢ czuje.

Cwiczenie 1: Wybér

Prze¢wiczenie wszystkich przedstawionych powyzej propozycji ¢wiczen
roztadowujacych napigcie. Wybdr odpowiedniego ¢wiczenia, ktore najbardziej podoba si¢
dziecku.

Cel ¢wiczenia:
e wdrazanie do systematycznosci,
poznanie sposobow relaksacii,
e samopoznanie.

Cwiczenie 6: Bajka
Pedagog czyta wybrang bajke relaksacyjna.

e wdrazanie do systematyczno$ci,
e rozw(@j wyobrazni ,



Zakonczenie zaje¢: Co bylo wazne dla Ciebie na dzisiejszych zajeciach?

PRZYKLADY BAJEK RELAKSACYJNYCH
Bajka relaksacyjna nr 1

Maty kotek samotnie wracat ze szkoly. Ciagnat tapke za tapka wolno, jakby
ospale. Byl smutny, nic go nie cieszyto, czul si¢ bardzo nieswojo. Niechetnie
prychal na inne przechodzace obok zwierzeta. Nagle nadlecial malutki motylek i
nad samym nosem kotka zrobit okragzenia, jedno, drugie, trzecie. Chyba mi si¢
przyglada — pomyslat kotek i tapka probowat odgoni¢ motylka. Ale ten wcale nie
odlatywat, tylko krazyt, krazyt 1 jak samolot kreslit znaki w powietrzu. Kotek
patrzyt i patrzyl, jak zaczarowany, w pigkny lot motyla. A ten wzbit si¢ wyzej,
jakby chciat dolecie¢ do stonca, i nagle znikl mu z oczu za wysokim ogrodzeniem.
Zaciekawiony kotek zblizyt si¢ do ptotu, wdrapat si¢ po deskach i znalazt si¢ w
ogrodzie. Rozejrzal si¢ dookota. Bylo tam tak pigknie, rosty wysokie owocowe
drzewa siggajace koronami do nieba, a mate krzaczki, jakby przy nich
przycupnigte, trzymaty si¢ ich jak maminej spodnicy. Rosty tez kolorowe kwiaty,
ktore jak dywan pokrywaty caty ogrod. Kotek poczut zapach ziemi, kwiatow,
krzewow i drzew. Pociagnat mocno noskiem i zapach jak fala, jakby ramionami,
objat go. Kotek potozyt si¢ na trawie i oddychat miarowo, rowno i spokojnie.
Przetart oczy, podtozyt tapki pod gtowe, wyciagnat cale ciatko, bylo mu bardzo
wygodnie. Lezat teraz i odpoczywat. Poczut sennos¢. Stonko wysytato swe
promyki na ziemig, by poglaskaly kazdy kwiatek, kazdy listek i1 kazdg roslinke.
Kotek poczul przyjemny dotyk cieptych promieni. Zamknat oczy. A promyczki
jeden po drugim glaskaty go, przyjemnie ogrzewajac. Po chwili pojawit si¢
delikatny wiaterek, ktory kotysat listki i gatezie, jakby do snu. Pochylit si¢ nad
kotkiem 1 tez go kolysal, trzymajac w swoich ramionach. Kotek poczul, jak
wiaterek przesuwajac si¢ teraz po nim od gtowy do tap, do pazurkéw samych, z
wolna uwalnia go od smutkow, i jeszcze raz, i jeszcze delikatnie przesuwajac si¢ 0d
glowy w dot ciatka, zabiera z sobg cate niezadowolenie. Kotek poczut si¢ tak
dobrze, poczut si¢ spokojny, jakby obmyty ze wszystkich swoich duzych 1 matych
zmartwien.

Otworzyl wolno oczka 1 popatrzyl na chmurki, ktére ptynety po niebie, nie
spieszac si¢, leniwie, nie przeganiajac si¢, zgodnie. Ptynety 1 plynely, a wiatr wolno
je popychat. Kotkowi byto tak dobrze. Nagle jedna mata kropelka spadta mu na
nos. Co to ? - zdziwit si¢. Rozejrzat si¢ dookota 1 zobaczyl, jak kwiatki wyciagaja
swoje male gtowki do kropli deszczu, zupetnie jak on pyszczek do miseczki z
mlekiem. Usiadl na trawie. Przeciagnat sie. Kropelki deszczu wolno, lecz miarowo
spadaty na spragnione roslinki. Wraz z tym delikatnym deszczem wrocita mu sita.



Wstat, otrzasnat futerko, u§miechnat si¢ do siebie zadowolony. Pora 1$¢ do domu -
pomyslat. Ale dziwng przezytem przygode w tym ogrodzie, gdzie przyprowadzit
mnie motylek. Wroce tu jeszcze - obiecat sobie - tu jest tak picknie i spokojnie.
Wyprezyt si¢ do skoku i jednym zamachem przeskoczy? ptot. Rado$nie machajac
ogonem, wracat do domu.

Bajka relaksacyjna nr 2

Mama prowadzila matego wrobelka do szkoty. Szedt tam dzisiaj pierwszy
raz. Czego ja si¢ bede uczyl ? - zastanawial si¢. Wszystkiego, co przyda ci sie w
zyciu - odpowiedziata tajemniczo mama, ale on tylko pokrecil tebkiem, bo w
dalszym ciggu nic nie rozumiat. O, juz jesteSmy - powiedziata mama., gdy staneli
pod wielkim debem, naokoto ktoérego byto juz wiele mam ze swoimi pociechami.
Panowal gwar nie do opisania. Nagle pojawita si¢ wielka pani Wrobel,
nauczycielka w okularach na dziobie, 1 powiedziata donosnym gtosem: Witam
wszystkich nowych uczniéw na pierwszej lekcji nauki fruwania ! Zwracajac si¢ do
mam, dodata: Dzisiaj wasze pociechy juz samodzielnie przyleca do domu, nie
potrzebujecie po nie przychodzic.
A teraz prosz¢ mnie zostawi€ z dzie¢mi, bo chce rozpoczac€ lekcje. Rozleglo sig
ciche klap, klap, klap. To dzwigk, jaki wydaja dzioby, gdy dotykaja si¢ przy
pozegnaniu. Po chwili mamy wrobelkow odleciaty. Nauczycielka podchodzita do
kazdego z ucznidéw 1 pomagata mu si¢ dostac na gatazke debu. Kiedy ostatni juz byt
na drzewie, pani powiedziata: - Prosz¢ potozy¢ si¢ na brzuszku wygodnie, o tak,
jak najwygodniej. Rozktadamy szeroko skrzydetka, oddychamy wolno, spokojnie.
Przywieramy catym cialem do drzewa. Czujemy zapach kory, mity powiew wiatru,
odpoczywamy. Oddychamy miarowo i spokojnie. Wyobrazcie sobie, mate
wrobelki, ze powiew mogiby was unies¢ w powietrze tak, jak unosi liscie. Czujecie
si¢ wspaniale. Prosz¢ lekko porusza¢ skrzydetkami, raz, dwa, wolniutko, a teraz
troszke szybciej, raz, dwa. - Skrzydetka matego wrobelka jak skrzydetka latawca
lekko poruszaty si¢. - Odpychamy si¢ nézkami od galazki i ptyniemy w powietrzu,
plyniemy razem. - Nasz wrdbelek poczut, ze skrzydetka same go unosza. Obok
niego, z boku 1 z tylu, 1 nad nim fruwaty inne wréobelki. Poruszat lekko
skrzydetkami 1 wzbijat si¢ w gore, w biekit nieba. Czut si¢ tak lekko 1 swobodnie,
byto mu tak przyjemnie ! Popatrzyt w dot, wznosit si¢ nad zielonymi koronami
drzew. Dookota rozciagat si¢ pigkny park. Nie spieszac si¢, w slad za nauczycielka
leciat w gore, do stonca. Ciepte stoneczko wychylito si¢ zza chmurki 1 ciekawie
spogladato na wrobelki. Postalo promyczek, ktory cieptym dotykiem przyjemnie go
pogtaskat. Wrobelek wznosit si¢ w gore, wyzej 1 wyzej. Czut si¢ lekko 1 swobodnie.
Teraz przelatywat nad taczka, zatoczyt koto, jedno, drugie 1 wolniutko sfruwat w
dot. Byl nad malym strumyczkiem, przy brzegu ktdrego wygrzewat si¢ na
stoneczku zajaczek. Sfrunat jeszcze nizej, nad sama tafla wody, zobaczyt kolorowe
rybki, jak wolno ptynely z nurtem, ustyszat, jak kumkajg zabki: kum, kum,
rozmawiajac mig¢dzy sobg. Poczut zapach taki, kwiatéw. Wciggal gteboko ten
zapach w siebie. Sfrunat nad brzegiem strumyka, usiadt na matym kamyczku,
nachylit si¢ 1 napit wody. Byta zimna 1 orzezwiajaca. Postuchat szemrzacego



strumyka. Odpoczywatl. Wiatr lekko muskat mu piorka. Postanowit zamoczy¢

tapki, wszedl do wody, popryskat si¢ nig troszeczke, jak to wrobelki majg w
zwyczaju. Otrzasnat sie i tysigce kropelek spadto na spragnione wody roslinki.
Zrobit to raz 1 drugi, pokropit wszystkie kwiatki dookota. Poczut si¢ rzesko, czut,
ze wstepuje w niego razem z tg zimna woda energia. Nagle ustyszat glos
nauczycielki: - Pora wracaé¢ ! - Znowu rozpostart skrzydta i z niezwyklg silg
wzniost si¢ wysoko, wysoko. Wzbijat si¢ szybko, wznosit si¢ jak samolot 1 krazyt
w powietrzu peten sit i radosci, ze potrafi fruwac. Tak skonczyla si¢ pierwsza lekcja
nauki fruwania w szkole dla wrobelkow. Jesli bedziecie chceieli wrdcié, to mozemy
to zrobic jutro i zobaczy¢, czego jeszcze ucza si¢ ptaszki w swojej szkole.

Bajka relaksacyjna nr 3

Maty niedzwiadek szedt wolno przez las. Czul ogarniajgce go zmeczenie,
no6zki zrobity si¢ jakie$ cigzkie 1 nie chciaty odrywac si¢ od ziemi. Rozgladat si¢
dookota, szukajac miejsca do odpoczynku. Drzewa rosty tutaj rzadziej, stonce
coraz swobodniej przeciskato si¢ przez konary drzew, o$wietlajac wszystko
dookota.

Chyba niedaleko jest jakas$ polanka, tam sobie odpoczng - pomys$lat mis.

I rzeczywisScie, po chwili jego oczom ukazata si¢ mata taczka otoczona ze
wszystkich stron drzewami. Stanal na jej skraju i znieruchomiat z zachwytu: niskie
krzewy, trawa, kwiaty jak kolorowy dywan rozktadaty si¢ u jego stop. Na srodku
taczki zajaczki, kréliczki, ba, nawet myszki wygrzewaly si¢ w promieniach stonca.
Spojrzal na niebo. Bylo bezchmurne, stonce jakby wiedziato, ze zwierzeta oczekuja
na jego promienie, bo $wiecito bardzo mocno. Mi$ wystawit pyszczek do stonca i
poczul, jak przyjemne cieplo obejmuje najpierw jego gtowe, a potem cate ciato.
Uslyszat lekki szum wiatru i brzeczenie owadow, ktore unosity sie nad kwiatami.
Gleboko odetchnat. W nos wkrecat si¢ delikatny zapach trawy i kwiatow.

Tutaj jest wspaniate miejsce do odpoczynku - pomyslat, po czym potozyt si¢
wygodnie na trawie, jak na kocyku, tapki podtozyt sobie pod glowe. Zamknat oczy.
Odpoczywat. Oddychat miarowo 1 spokojnie. Zrobit gleboki wdech, wciggnat
powietrze przez nos, a po chwili wypuscit je. Powtorzyt to jeszcze raz. Czut, jak z
kazdym wydechem pozbywa si¢ zme¢czenia. Byt teraz przyjemnie rozluzniony,
poczut si¢ ciezki 1 bezwtadny. Jego glowa, brzuszek 1 ndzki byly jak z olowiu.
Wtulit si¢ w trawke jak w kotderke. Byto mu bardzo wygodnie. Oddychat réwno 1
miarowo, jego klatka piersiowa spokojnie w rytm wdechu 1 wydechu unosita si¢ i
opadata, tak jak fale morskie, kiedy wolno 1 leniwie przybijaja do brzegu. Poczut
si¢ teraz tak dobrze ! Delikatny wiaterek przesuwat si¢ po calym jego ciele,
rozpoczynajac od czubka glowy az po koniuszki fapek, zabierajac z niego
zmeczenie 1 napigcie. Robit to raz i drugi, powtarzat wiele razy. Promienie stonca
przyjemnie ogrzewaty. Mi$§ odpoczywat. Po chwili zasnal, a razem z nim zajaczki,
kroliczki 1 nawet mate myszki. Zrobito si¢ tak cicho, ze nie stycha¢ byto nawet
brzgczenia pszczot. Stonce wolno szto po niebie. Nagle, nie wiadomo skad,



pojawily si¢ mate chmurki, rozpoczety zabawe w chowanego, biegaty po catym
niebie, zagradzaly droge promyczkom, ktére ptynety na ziemie. Wiatr zaczat silniej
dmuchad, taczka budzila si¢ ze snu. Zabrzgczaty pszczotki, ktore znowu zabraty sie
do zbierania miodu z kwiatow, ptaszki rozpoczely swe trele, a motyle
rozposcierajac skrzydetka, unosity si¢ nad roslinkami. Wtem jeden z nich, taki
najmniejszy motylek usiadt na nosku niedzwiadka i w rezultacie niechcacy go
przebudzit. Mi$ leniwie otworzyt oczy. Przetart je tapkami. Ziewnat raz i drugi,
przeciagnat si¢. Wiaterek tymczasem nagle zawirowat, zatanczyt 1 chtodnym
powietrzem orzezwit go. Najpierw dotknat jego tap. Wnikneta w nie ozywcza sita,
mi$ poczut, jakby zanurzyt je w chlodnym strumyku. Ten przyjemny, orzezwiajacy
dotyk przenikat coraz wyzej 1 wyzej, jak prysznic ogarnat cialo, dajac energie,
przepetniajac silg. Mis tapkami, gldwka, nézkami. Wstal, otrzepal futerko, poczut
si¢ odprezony 1 wypoczety. Wiaterek wzmagat sie, coraz silniej, tanczac po tace i
zachecajac wszystkich do zabawy. W jego rytm pochylaty si¢ trawy, kwiatki, a
nawet krzewy ruszaly swymi galazkami jak ramionami.

Cudownie wypoczatem - pomyslal mis. - Jutro na pewno tutaj powrdce, ale teraz
juz pora wraca¢ do domu. Czeka tam przeciez na mnie mama i przepyszny
podwieczorek. W tym momencie pogtaskat si¢ po brzuszku i ruszyt energicznie,
podskakujac w rytm podmuchéw, w kierunku swego domu.

Spotkanie X Podsumowanie wszystkich spotkan

Organizujemy ostanie spotkanie w ktérym uczestniczy dziecko i rodzic.

Pokazujemy wszystkie prace wykonane przez dziecko i rodzica.

Podsumowujemy spotkania: dzielimy si¢ obserwacjami koncentrujac si¢ na pozytywach oraz
na docenieniu wysitku dziecka 1 rodzica wlozonego w spotkania.

Na zakonczenie proponujemy wspodlng partyjke wybranej przez dziecko gry.

Zakonczenie zaje¢: Co bylo wazne dla Ciebie na naszych zajeciach?
Pytanie kierujemy do dziecka i rodzica.






